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Pour plus d’info: info@eckankar-france.org

di. 3 mars
11h00 - 12h30

22 rue Pierre
Mendès France
3e étage -
77200 TORCY
(RER A - Gare
de Torcy -
Sortie 1 : Jean
Moulin)

VOUS ÊTES PRÊT POUR L’AVENTURE SPIRITUELLE DE VOTRE VIE ? 

VOUS POUVEZ DÉMARRER DÈS MAINTENANT L’ÉTUDE DE LA PREMIÈRE SÉRIE DE 12 COURS 
“LA VOIE FACILE”  EN VOUS INSCRIVANT SUR ECKANKAR.ORG

QU'EST-CE QUE L‘ÉTUDE D‘UN COURS EN SPIRITUALITÉ VIVANTE PEUT VOUS APPORTER ?
Un cours en spiritualité est un sorte de laboratoire où l'on peut explorer les nombreuses notions ECK
comme la réincarnation, les rêves, la guidance intérieure, la liberté spirituelle. On peut y partager ses
expériences, poser des questions profondes, puis apprendre à trouver ses propres réponses. L'objet de
ces rencontres n'est pas tellement d'obtenir les "bonnes" réponses mais plutôt d'apprendre à tisser nos
propres liens avec notre nature divine. 

L‘INSCRIPTION À ECKANKAR POUR 1 AN COMPORTE :

12 cours à étudier individuellement accompagnés d'un exercice spirituel à mettre en pratique
chaque mois. Ils se présentent sous forme d'un livre que vous recevrez chez vous mais qui est aussi
accessible en ligne.
l’opportunité de rencontrer d'autres étudiants en spiritualité pour explorer les expériences et les
réalisations de chacun sur un des thèmes abordés dans ces cours (la liberté de l'Âme, les rêves, le
karma, la réincarnation, les initiations ECK, etc.) - inscription ci-dessous.
une publication trimestrielle de 8 pages comprenant une lettre du guide spirituel actuel
d'Eckankar et des histoires inspirantes d'étudiants ECK du monde entier.

POUR RECEVOIR VOTRE SÉRIE DE COURS “LA VOIE FACILE“
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE ECKANKAR.ORG (PAGE INSCRIPTION)

Entrée libre

NOUVEAU

Ile de France

EN AVRIL PAR VISIOCONFÉRENCE, OUVERTURE D’UN GROUPE D’ÉTUDE
MENSUEL EN SPIRITUALITÉ VIVANTE : “LA VOIE FACILE”
Une opportunité d’échanger en petit groupe dans un cadre bienveillant, avec
des personnes respectueuses en quête de vérité et de liberté spirituelle,
s’ouvre le dimanche 21 avril 2024.(*)
Pour vous y inscrire contactez-nous sur info@eckankar-france.org

DÉVELOPPEZ UNE PRATIQUE SPIRITUELLE
DYNAMIQUE
« Chanter HU ouvre les portes d’un espace de
compréhension, de guérison et d’harmonie. »

19h00 - 20h30

Zoom

ve. 9 fév.

> Expérimentez le Son de l'Âme
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AYEZ UNE VISION PLUS CLAIRE DE VOTRE VIE
« Chanter HU avec amour permet de découvrir
une nouvelle perspective des événements
quotidiens. »

CAUSERIE D’HAROLD KLEMP, le guide spirituel
d’Eckankar
« De la gratitude pour le ECK et pour
l'enseignant aussi »

NOS ANIMAUX DE COMPAGNIE SE
RÉINCARNENT-ILS ? 
« Les animaux sont aussi des Âmes. Venez écouter et
partager des expériences d’amour inconditionnel »

CONNECTEZ-VOUS À LA FORCE VITALE
En chantant HU accueillez avec grâce les défis de la
vie. »

19h00 - 20h30

Zoom

17h30 - 19h00

Zoom

Zoom

17h30 - 19h00

Zoom

sa. 16 mars
17h30 - 19h00

Zoom

sa. 13 jan.

ve. 12 avril

sa. 27 jan.

sa. 23 mars

> Podcast

> Vidéoconférence

> Expérimentez le Son de l'Âme

> Expérimentez le Son de l'Âme

> Expérimentez le Son de l'Âme

17h30 - 19h00

LE VOYAGE DE L’ÂME : UNE ODYSSÉE
SPIRITUELLE
Où allez-vous quand vous fermez les yeux? L'Âme
que vous êtes est ailleurs; c'est le voyage de l'Âme.

Zoom
> Discussion

sa. 10 fév.

17h30 - 19h00

Agenda
des activités publiques 
d'Eckankar France ECKANKAR

La voie de la liberté spirituelle

CONSTRUISEZ VOTRE BONHEUR PAS À PAS
« S’élever en conscience en chantant HU. »

> Expérimentez le Son de l'Âme

Lors de l’activité Le Son de l’Âme, nous vous proposons de chanter le
HU pendant une quinzaine de minutes. Le chant est ensuite suivi d’une
contemplation silencieuse de 5 minutes. Puis, nous vous invitons à un
échange d’ordre spirituel à la convenance de chaque participant dans
un cadre convivial et bienveillant.

LA PROCHAINE ÉTAPE

SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS, POUR PLUS D’INFORMATIONS 
CONTACTEZ-NOUS SUR INFO@ECKANKAR-FRANCE.ORG

de Janvier à avril 2024

CONSTRUISEZ VOTRE BONHEUR PAS À PAS
« S’élever en conscience en chantant HU. »

(*) Pour donner le temps à chacun de s’inscrire, nous avons reporté le démarrage du groupe
d’étude (initialement prévu le 11 février) au 21 avril.

NOUVEAU

EN AVRIL
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